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Au Foyer Rural 
Des activités pour tous les goûts 

�� e Foyer Rural regroupe des 
activités plurielles pour 
satisfaire tous les goûts et 

contenter toutes les générations. A 
elle seule, l'association concentre 
trois sections avec des responsa-
bles indépendants. Ces derniers 
annoncent que les ateliers ont re-
pris ! 
 
Il y a la gymnastique pour ceux 
qui souhaitent se défouler. Les 
cours animés par Christine Dela-
motte, ont lieu chaque lundi de 19 
heures à 19h45 pour le step et de 
19h45 à 20h30 pour la gymnasti-
que d'entretien. 
Bien sûr, on peut enchainer les 
deux pour entretenir sa forme ! 
Les deux premiers cours sont gra-
tuits, renseignements auprès de la 
responsable Anne-Marie Bertout 
au 02 35 85 16 09 
 
Les adeptes de la marche se re-
trouvent quant à eux tous les mar-
dis à 14 heures devant la mairie. 
La responsable Martine Letellier 

Le circuit de Tous-les-Mesnils au programme de la marche de mardi 

concocte des circuits de huit à dix 
kilomètres pour une quinzaine de 
fidèles qui viennent régulièrement. 
Bien souvent, le départ se fait 
d'Ambrumesnil et à chaque fois, la 
marche se termine au café du villa-
ge ! Un certificat médical est tout 
de même obligatoire, renseigne-
ments au 02 35 83 09 11. 
 
Enfin, le Foyer Rural laisse une 

large place aux loisirs créatifs. 
L'atelier a lieu le premier et le troi-
sième jeudi de chaque mois à la 
salle des Douze Etoiles d'Or. Tri-
cot, broderie et autres activités 
manuelles sont au menu d'un après
-midi décontracté. L'atelier est ou-
vert de 14 heures à 16h30, il est 
gratuit et dirigé par Danielle So-
moza au 02 35 85 97 96. 
 
 


